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15.02.2009 r.

Koalicja ,,POLSKA WOLNA OD GMO” serdecznie
zaprasza na konferencj¢ prasowa

pt. "GENETYCZNE OSZUSTWO czes¢ 11"

Konferencja odbgdzie si¢ 17 Iutego (wtorek) w Warszawie
w Centrum Prasowym FOKSAL, Dom Dziennikarza, ul.
Foksal 3/5 tel. 022-692-48-37

PROGRAM
12:00 - 12:40

- Przedstawienie celu i programu konferencji. Przedstawienie
KOALICJI - Jadwiga Lopata, ICPPC, Laureat Nagrody
Goldmana (ekologiczny Nobel)

- Nielegalne uprawy, interwencje/dziatania KOALICJI,
przedstawienie = dowodéw na  nielegalne  dzialania
dystrybutorow nasion GM - Edyta Jaroszewska, EKOLAND;

Wojciech  Papis -  Stowarzyszenie = Obywatele i
Sprawiedliwo$é,  Przemystaw Ilukowicz, Fundacja PRO
SCIENTIAE

- Interwencja KOALICJI u Rzecznika Praw Obywatelskich -
Pawet Potanecki, niezalezny ekspert i przedsigbiorca

- GMO a nieplodno$¢ - Sir Julian Rose, Miedzynarodowa
Koalicja dla Ochrony Polskiej Wsi - ICPPC

12:40-13:20
Pytania i odpowiedzi - prowadzi Pawet Potanecki
13:20-14:00

Jaka zywno$§¢ na naszych stolach? - dwa stoly z
poczestunkiem: jeden z zywno$cia tradycyjna i ekologiczna,
drugi z supermarketowymi produktami z GMO 1 ryba z
ludzkim genem; krotki wstgp: Jadwiga Lopata w imieniu
Tradycyjnych Gospodyn Wiejskich i Edyta Jaroszewska w
imieniu Rolnikéw Ekologicznych

DODATKOWE INFORMACIJE DLA PRASY

* Koalicja "POLSKA WOLNA OD GMO" wystapila do
Rzecznika Praw Obywatelskich dr. Janusza Kochanowskiego
z wnioskiem o podjgcie natychmiastowej interwencji w
sprawie  odnotowanych nieprawidlowosci  dotyczacych
zastosowan organizméw genetycznie modyfikowanych na
terenie Polski skutkujacych narazeniem zdrowia obywateli
oraz zniszczeniem $rodowiska i stratami w rolnictwie.

http://www.polska-wolna-od-gmo.org

GAZETA

Koalicji ,,POLSKA WOLNA OD GMO”

* W pismie do Rzecznika Praw Obywatelskich zawarto m.in.
wniosek o  pociagnigcie do odpowiedzialno$ci Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi Pana Marka Sawickiego za
zaniedbania skutkujace skazeniem biologicznym terytorium
Polski przez organizmy genetycznie zmodyfikowane,
wniosek o interwencje w sprawie odpowiedzialnosci karnej
cztonkow Komitetu Ochrony Roslin PAN za brak
powiadomienia o nielegalnych uprawach ro§lin GMO oraz
wniosek o wystapienie do Trybunatu Konstytucyjnego w
sprawie zbadania zgodnosci z  Konstytucja nowelizacji
obowiazujacej Ustawy o paszach ... dlaczego i jakie sa losy
wniosku dowiecie si¢ Panstwo na konferencji.

* Organizacja Narodow Zjednoczonych udziela nagany
Monsanto za préby przejecia kontroli nad zasobami zywnosci
na calym $wiecie...W przesztosci, gdy zdarzaty si¢ kleski
nieurodzaju, rolnicy zachowywali cz¢$¢ nasion 1 wysiewali je
w roku nastgpnym. Nie moga tego robi¢ z nasionami GMO...
nowa forma niewolnictwa dla polskich rolnikéw?

* Najnowsze wyniki dtugoterminowych badan po raz kolejny

potwierdzity, ze zmodyfikowana genetycznie (GM)
kukurydza powaznie wplywa na zdrowie reprodukcyjne
myszy. Czy to znaczy, ze zostanie wprowadzony

natychmiastowy zakaz dla GMO w celu ochrony zdrowia
ludzi i ptodnosci kobiet na catym $wiecie?

Koalicja "POLSKA WOLNA OD GMO" ma niewiele ponad
rok, ale w jej sktad wchodzi juz ponad 270 organizacji i 0s6b
prywatnych. Wspolpracuje z najlepszymi  polskimi i
migdzynarodowymi specjalistami.

http://www.polska-wolna-od-gmo.org

WNIOSEK O INTERWENCJE W SPRAWIE
NIEPRAWIDEOWOSCI DOTYCZACYCH
STOSOWANIA ORGANIZMOW GENETYCZNIE
ZMODYFIKOWANYCH W ROLNICTWIE

1 ZYWNOSCI NA TERYTORIUM
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Rzecznik Praw Obywatelskich
Dr Janusz Kochanowski

Dotyczy: Zywnosci genetycznie modyfikowanej oraz upraw
ro$lin _transgenicznych na terytorium Rzeczypospolitej

Polskiej
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Szanowny Panie Doktorze,

Zwracamy si¢ do Pana w sprawie o fundamentalnym
znaczeniu dla zdrowia Polakow oraz dla przysziosci polskiego
rolnictwa.

1. W roku 2007 rozpoczgto nielegalne uprawy
transgenicznej odmiany kukurydzy MON 810, ktora podczas
catego cyklu wegetacji zdolna jest do wytwarzania biatka
trujacego dla owadow oraz niebezpiecznego dla ludzi,
zwierzat i Srodowiska naturalnego.

2. Od szeregu lat na teren Polski naplywaja szerokim
strumieniem produkty Zywnosciowe oraz pasze
wyprodukowane z ro§lin genetycznie modyfikowanych,
ktorych spozywanie niesie za soba powazne ryzyko dla
zdrowia ludzi i zwierzat.

Wbrew obowiazujacym przepisom zywno$¢ GMO nie jest w
Polsce znakowana.

Wprowadzenie zywnosci i upraw roslin GMO, po cichu,
bez informowania spoteczenstwa polskiego, dokonywane jest
na drodze intensywnego lobbingu koncerndéw biotechno-
logicznych oraz powiazanych z nimi naukowcow.

Dzialania te pozostaja w skrajnej sprzecznosci z
obowiazujacym prawem przy catkowitej  biernosci
administracji rzadowej 1 stluzb panstwowych odpowie-

dzialnych za bezpieczenstwo zywno$ci i pasz oraz ochrong
srodowiska naturalnego.

Koalicja ,,POLSKA WOLNA OD GMO” wielokrotnie -
lecz bezskutecznie interweniowata do wtadz Rzeczypospolitej
Polskiej o podjecie krokéw w kierunku wprowadzenia
catkowitego zakazu stosowania organizmow genetycznie
modyfikowanych na terytorium Polski, dopoki nie zostanie
osiagnigty stan pelnej pewnosci naukowej, co do
bezwarunkowego bezpieczenstwa GMO stosowanych w
zywnosci 1 paszach oraz uwalnianych do $rodowiska
naturalnego.

W zwiazku z brakiem wtasciwej reakcji na dotychczasowe
nasze wystapienia, majac na uwadze skale negatywnych
skutkow spowodowanych ww. zaniechaniem, zwracamy si¢
do Pana o niezwloczne podjgcie w ramach kompetencji
Rzecznika Praw Obywatelskich nast¢pujacych dziatan:

1. W odniesieniu do nielegalnych upraw roslin GMO:

1.1. Wystapienie do Prokuratora Generalnego o $ciganie, a
do Premiera rzadu RP z wnioskiem o wyciagnigcie
konsekwencji w stosunku do Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi Pana Marka Sawickiego za dopuszczenie do skazenia
biologicznego Kraju spowodowanego nierejestrowanymi
uprawami kukurydzy GMO.

1.2. Wystapienie do Prokuratora Generalnego o podjgcie
interwencji  nadzwyczajnej W  sprawie  umorzenia
postgpowania przez Prokuratur¢ Rejonowa dla Warszawy-
Sroédmiescie W zwiazku z zawiadomieniem
o prawdopodobienstwie  popelnienia przestgpstwa przez
cztonkow Komitetu Ochrony Roslin Polskiej Akademii Nauk
polegajacego na braku zgloszenia  nielegalnych upraw
kukurydzy GMO w roku 2007.

2. W odniesieniu do zywnosci i pasz z GMO

2.1. Wystapienie do Premiera rzadu RP o niezwloczne
wyegzekwowanie od podlegltych mu ministerstw obowiazku
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znakowania zywnosci zawierajacej lub wyprodukowanej przy
zastosowaniu organizmow genetycznie modyfikowanych.

2.2. Wystapienie do Trybunatu Konstytucyjnego o zbadanie
zgodnosci  z Konstytucja RP Ustawy o paszach z dnia 22
lipca 2006 r. (Dz.U. 2006 Nr 144 poz. 1045 z pdzn. zm.).

2.3. Wystapienie do Trybunatu Konstytucyjnego o zbadanie
zgodnosci  z Konstytucja RP obowiazujacej Ustawy _z dnia
22 czerwca 2001 r. o organizmach genetycznie
zmodyfikowanych (Dz.U. 2001 Nr 76 poz. 811, z p6zn. zm.)
oraz ,a priori” projektu rzadowego nowej ustawy ,,Prawo o
organizmach genetycznie zmodyfikowanych”.

2.4. Wiystapienie do Premiera RP w sprawie podjgcia
interwencji na szczeblu Komisji Europejskiej w sprawie
dostosowania aktualnie obowiazujacego prawa
wspolnotowego  dotyczacego  organizméw  genetycznie
zmodyfikowanych do wymogoéw konwencji migdzynaro-
dowych oraz zapisow Traktatu Europejskiego.

2.5. Wystapienie do Premiera rzadu RP w sprawie
przestrzegania Zapisow Ramowego Stanowiska
Rzeczypospolitej Polskiej w sprawie organizmoéw genetycznie
zmodyfikowanych przyjetego w dniu 3 kwietnia 2006 r.

Z powazaniem

w imieniu Komisji Sterujacej Koalicji ,,POLSKA WOLNA
OD GMO”

Pawel Potanecki

FRAGMENTY KONKLUZJI
RADY ds. SRODOWISKA NATURALNEGO
z dnia 4 grudnia 2008 r.

RADA UNII EUROPEJSKIEJ
Bruksela, 5 grudnia 2008 r. (18.12)
(OR. en) 16882/08 LIMITE, AGRILEG 223, ENV 961

NOTA

Od: Sekretariat Generalny

Data: 5 grudnia 2008 r.

Dotyczy : Organizmy modyfikowane genetycznie (GMO)
- Konkluzje Rady

Na posiedzeniu w dniu 4 grudnia 2008 r. Rada ds. Srodowiska
Naturalnego przyje¢ta konkluzje zawarte w zataczniku.

KONKLUZJE RADY W SPRAWIE GMO

RADA UNII EUROPEJSKIEJ, MAJAC NA UWADZE,
CO NASTEPUJE:

(1) Wspdlnota Europejska przyjeta kompleksowe przepisy w
zakresie  zatwierdzania organizmow  zmodyfikowanych



genetycznie (GMO) shuzace temu, by zapewni¢ wysoki
poziom ochrony $§rodowiska oraz zdrowia ludzi i zwierzat
przed potencjalnym ryzykiem zwiazanym z GMO, oraz
opierajace si¢ na zasadzie ostroznosci.

(2) Organizmy zmodyfikowane genetycznie, a zwlaszcza
uprawa roslin zmodyfikowanych genetycznie (GMP), budza
wsrod naukowcow oraz w szerokich rzeszach spoteczenstwa
dyskusje i pytania co do swojego ewentualnego wpltywu na
zdrowie, srodowisko i ekosystemy.

(3) Dlatego nalezy stara¢ si¢ o lepsze wdrozenie
wspomnianych przepiséw, tak aby lepiej zrealizowaé cele
aktoéw WE, a réwnoczes$nie pamigtaé, ze nalezy kontynuowac
przetwarzanie ~ wnioskow  bez  zbednych  opodznien
i przestrzega¢ odnosnych wewngtrznych obowiazkéw WE.

RADA JEST ZDANIA, ze w tym kontekscie szczegolne
znaczenie maja nastgpujace kwestie:

(..)

7. ZAZNACZA, 7ze na mocy rozporzadzenia 1829/2003
mozna pod pewnymi warunkami, w ramach indywidualnego
badania, uwzglednia¢ istotne czynniki, specyficzne dla
ocenianego GMO, w procesie zarzadzania ryzykiem, ktory
nastgpuje po ocenie ryzyka. Ocena ryzyka uwzglednia
srodowisko oraz zdrowie ludzi i zwierzat.

ZAZNACZA, ze w mysl dyrektywy 2001/18/WE Komisja
ma przedstawi¢ szczegdtowe sprawozdanie z wdrazania
dyrektywy wraz z ocena m.in. spoteczno-ekonomicznych
skutkow celowego wprowadzania GMO do $rodowiska i do
obrotu.

ZWRACA SIE do panstw cztonkowskich, by do stycznia
2010 roku zgromadzity i wymienity przydatne informacje o
spoteczno-ekonomicznych skutkach wprowadzania GMO do
obrotu, w tym o spoteczno-ekonomicznych korzysciach
1 zagrozeniach oraz o mozliwosci zrOwnowazonej uprawy.

ZWRACA SIE do Komisji, aby do czerwca 2010 roku
ztozyta Parlamentowi Europejskiemu i Radzie do stosownej
analizy 1 dalszych dyskusji sprawozdanie oparte na
informacjach pochodzacych od panstw cztonkowskich.

(..)

11. PODKRESLA, ze panstwa czlonkowskie i Komisja
powinny zapewnic prowadzenie systematycznych
i niezaleznych badan nad potencjalnymi zagrozeniami
zwiazanymi z celowym wprowadzaniem GMO do §rodowiska
lub do obrotu;

ZAZNACZA, ze na takie badania panstwa czlonkowskie
i Wspolnota powinny zapewni¢ konieczne $rodki zgodnie ze
swoimi procedurami budzetowymi, a niezalezni naukowcy
powinni otrzyma¢ dostep do wszystkich istotnych materiatlow
nienaruszajacy praw wlasnosci intelektualnej;

ZWRACA SIE do panstw cztonkowskich i Komisji, aby
gromadzity i wymieniaty informacje o takich badaniach;

12. PRZYJMUIJE =z =zainteresowaniem wiadomo$¢ o
rychtym zakonczeniu analizy skutkéw, jaka Komisja
prowadzi w odniesieniu do ustanowienia progéw dla
materiatu siewnego;

13. PONOWNIE PODKRESLA, ze na szczeblu
europejskim potrzebna jest co najmniej jedna warto$é
progowa — ustalona na podstawie odno$nych Kkryteriéw,
takich jak kryteria okre§lone dla danego gatunku czy
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informacje naukowe — powyzej ktorej nalezy na etykiecie
informowa¢ o  mozliwej przypadkowej  obecnosci
dozwolonych GMO w konwencjonalnym materiale siewnym;

PODKRESLA, ze wspomniane warto$ci progowe nalezy
ustali¢ na mozliwie niskim poziomie, ktéry bylby
realistyczny, proporcjonalny i funkcjonalny dla wszystkich
podmiotéw gospodarczych, oraz ze wartosci te musza
przyczyni¢ si¢ do zapewniania wyboru producentom i
konsumentom produktow konwencjonalnych, organicznych
oraz genetycznie zmodyfikowanych;

14. ZWRACA SIE do Komisji, aby jak najszybciej
przyjeta odpowiednie wartosci progowe w trybie okreslonym
w art. 5 decyzji 1999/468/WE, uwzgledniajac najnowsze
naukowe obserwacje 1 informacje o rozprzestrzenieniu,
przypadkowej obecnosci i mieszaniu si¢ w trakcie hodowania,
rozmnazania, sprzedazy, a takze stosowania materiatu
siewnego.

15. PODKRESLA, ze nalezy w pemi uwzglednié
specyficzne regionalne i lokalne uwarunkowania panstw
cztonkowskich, zwlaszcza ekosystemy/Srodowiska
i specyficzne obszary geograficzne szczegdlnie cenne pod
wzgledem roéznorodnosci biologicznej lub szczegodlnych
praktyk rolnych, zgodnie z obowiazujacymi przepisami;

(..)

18. ZWRACA UWAGE, ze strefy wolne od GMO moga
powstawa¢ na podstawie dobrowolnego, zgodnego z
odno$nym  prawem  krajowym, nawet niepisanego,
porozumienia podmiotéw gospodarczych dzialajacych na
danych obszarze oraz ze w imi¢ swobody wyboru wszystkie
zainteresowane podmioty gospodarcze musza zostaé
odpowiednio poinformowane o planie stworzenia strefy
wolnej od GMO.

Zrodio: http://register.consilium.europa.cu/pdf/pl/08/st16/
st16882.pl108.pdf

OD POL ROKU W MRiRW LEZY PROGRAM
DLA STRACZKOWYCH

W zwiazku z zeszlorocznym zamieszaniem wokot
grozacego Polsce zakazu wytwarzania, wprowadzania do
obrotu i stosowania w zZywieniu zwierzat pasz genetycznie
zmodyfikowanych oraz organizmow genetycznie
zmodyfikowanych przeznaczonych do uzytku paszowego
(chodzi oczywiscie glownie o $rute sojowa) MRIRW w
pierwszej potowie 2008 r. w trybie pilnym zlecito polskim
naukowcom opracowaniec wieloletniego kompleksowego
programu celowego, ktorego efektem mialby by¢ istotny

wzrost  zasiewow  straczkowych  jako  zamiennika
importowanego biatka z soi genetycznie
modyfikowanej. Program naukowy =zostal opracowany i

wplynat do Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi w czerwcu
2008 r., ale naukowcy wciaz czekaja na uruchomienie go.

Glownym koordynatorem przygotowania programu stat si¢
Instytut Genetyki Roélin PAN w Poznaniu. Profesor
Wojciech Swigcicki, dyrektor Instytutu, poinformowat, ze do
projektu zostalo wlaczonych szereg uzupelniajacych sig
kompetencyjnie osrodkoéw naukowo-badawczych i
hodowlanych. Caty program zostat rozpisany na 5 lat i zostat



podzielony na 4 ,pakiety” tematyczne, czyli obszary
badawcze: (1) genetyczno-hodowlany, (2) agrotechniczny, (3)
paszowo-zywieniowy oraz (4) ekonomiczno-organizacyjny.

Obszar genetyczno-hodowlany ma objaé zar6wno badania
nad okreslonymi problemami i wyzwaniami z zakresu
genetyki grochu, tubinéw i bobiku, jak i nad pracami
selekcyjnymi w celu poprawienia istniejacych odmian Iub
wykreowania nowych genotypow roslin straczkowych. Prace
w tym obszarze bgda braly pod uwage przede wszystkim
kwestig niskiej odpornosci straczkowych na suszg i problem
tzw. opadania kwiatdéw. W zmniejszeniu tego drugiego
problemu naukowcy upatruja szans¢ na moze nawet skokowe
zwigkszenie plonowania upraw. Liderem tego pakietu
tematycznego ma by¢ Instytut Genetyki Roslin w Poznaniu.

Obszar agrotechniczny ma obja¢ prace badawcze i
doswiadczalne nad zoptymalizowaniem technologii uprawy
straczkowych. Jednym z priorytetowych kierunkow prac
badawczych w tym zakresie ma by¢ sprawdzenie mozliwie
daleko idacych wuproszczen w uprawie, w tym przede
wszystkim wyeliminowania orki, po to, aby obnizy¢ naktady,
a dzigki temu zwigkszy¢ optacalnosc.

Ponadto badaniom ma by¢ poddany ostatnio nagrodzony w
Brukseli wynalazek zespolu naukowcow z Uniwersytetu
Technologiczno-Przyrodniczego w Bydgoszczy, polegajacy
na preparowaniu nasion straczkowych w taki sposob, aby
mozliwy byt przedzimowy wysiew nasion, dzigki czemu — z
racji znacznie lepszego wykorzystania przez nasiona i rosliny
wilgoci glebowej wczesng wiosna — moglaby wyraznie
wzrosnaé plennos$¢. Liderem tego obszaru badawczego ma
by¢ Katedra Uprawy Roslin Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu.

Obszar paszowo-zywieniowy ma zajaé si¢ badaniami
zarobwno nad komponowaniem odpowiednich zestawow
paszowych, eliminujacych lub zmniejszajacych udziat biatka
sojowego na rzecz straczkowych pochodzenia krajowego, jak
i szeroko zakrojonymi dos$wiadczeniami zywieniowymi z
udzialem réznych gatunkoéw zwierzat. Liderem tego pakietu
tematycznego ma byé Katedra Zywienia Zwierzat i
Gospodarki  Paszowej Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu.

Wreszcie obszar ekonomiczno-organizacyjny ma wykonaé
wszelkie niezbedne badania nad strong ekonomiczng
produkcji  straczkowych, z uwzglednieniem oczywiscie
proponowanych w trakcie realizacji programu rozwigzan
agrotechnicznych 1 paszowo-zywieniowych.  Ponadto
przedmiotem badania w tym obszarze bgda problemy
optymalizacji systemow produkcji i powigzan kooperacyjnych
migdzy producentami nasion straczkowych a producentami
pasz, jak rowniez innych powiazan rynkowych zwiazanych z
obrotem straczkowymi.

Naukowcy, ktorzy przygotowali ambitny program
badawczy, nie wiedza jaka bedzie przyszito$¢ ich projektu.
Wociaz czekaja cierpliwie na sygnat z Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. No i na pieniadze. Bez wsparcia finansowego
program pozostanic na papierze. Moratorium na zakaz
stosowania §ruty sojowej mija za niespetna 3 lata, wigc kazda
zwloka we wdrozeniu programu zwigksza ryzyko powrotu
problemu, o ktorym tak gto$no byto jeszcze pot roku temu.

26.01.2009 r. (BB)
http://www.ppr.pl/artykul.php?id=152637
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REKLAMA STRACZKOWYCH SKIEROWANA
DO... MRiRW

Rosliny te pozwalaja znaczaco obniza¢ zuzycie drogich
nawozow azotowych w uprawach nastgpczych, poprawiaé
zyzno$¢ 1 kulturg gleby, dostarcza¢ wartosciowego biatka
paszowego w gospodarstwie i w obrocie rynkowym. Niestety,
wciaz jest zbyt mato wsparcia dla zwigkszenia znaczenia
gospodarczego straczkowych.

Niektorzy twierdza, ze tez - zbyt mato §wiadomosci o
warto$ciach, jakie daja straczkowe. Poza tym, zdaniem
naukowcOw potrzebne sa szeroko zakrojone prace badawcze.
Areal uprawy straczkowych w Polsce nie odzwierciedla ich
wyjatkowych zalet. W strukturze zasiewOw stanowia one
zaledwie 1%. To niewspolmiernie mato, cho¢by z punktu
widzenia wymagan ptodozmianowych. Jak zgodnie twierdza
naukowcy, udziat straczkowych powinien by¢ znacznie
wigkszy. Jest to zreszta problem nie tylko Polski, ale i catej
Europy. Marne to pocieszenie; na innych kontynentach udziat
straczkowych sigga poziomu 10-25%.

W Polsce dla zaspokojenia potrzeb paszowych potrzeba
rocznic okoto 1 mln ton biatka. Na dzien dzisiejszy
zapotrzebowanie to pokrywa w 80% import $ruty sojowej (w
Europie 70%). Import jest niestety drogi (cena $ruty sojowej
przekracza obecnie 1200 zl/t). Wg naukowcoéw mozna by
koszty importu znacznie ograniczy¢ wykorzystujac rodzime
zrodta biatka, w tym nasiona ro$lin straczkowych, tym
bardziej, ze Polska nieche¢tnie widzi obecnos¢ GMO w
paszach. Zarobiliby tez na tym polscy rolnicy, a nie farmerzy
amerykanscy.

Niezbgdne sa jednak dobrze zorganizowane dzialania. Jak
podkreslaja naukowcy, duza, jesli nie kluczowa rolg do
odegrania ma w tej sprawie Ministerstwo Rolnictwa i
Rozwoju Wsi. Potrzebne sa przede wszystkim s$rodki na
badania naukowe nad zwigkszeniem i stabilizacja plonow
roslin straczkowych, poprawieniem ich cech jakosciowych,
zmniejszeniem kosztow uprawy i doskonaleniem receptur
paszowych.

Kompleksowy program w tym zakresie zostal zlozony w
MRiRW przez konsorcjum polskich placowek naukowo-
badawczych ponad po6t roku temu, ale z ostatnich informacji
docierajacych z resortu mozna wywnioskowaé, ze ze
srodkami jest krucho. Ambitny program opiewa na kwotg ok.
40 mln zt, podczas gdy w resorcie mowi si¢ o ewentualnym
wyasygnowaniu zaledwie 2 mln zk. W zestawieniu z faktem,
ze polski przemyst paszowy wydaje ponad 2 mld zt (rocznie!)
na import $ruty sojowej, zbywanie tak waznego dla rolnictwa i
calej gospodarki krajowej programu badan nad straczkowymi
kwota 2 mln zt moze by¢ odczytywane jako niedocenianie
wagi problemu. Jednym z potencjalnych zrédet finansowania
moglaby by¢ np. uzyskana niedawno przez Polske kwota 80
mln zt z Unii Europejskiej w zamian za likwidacj¢ tzw. doptat
energetycznych. Jak przekonuje jeden z naukowcow, przy
odrobinie dobrej woli na pewno udatoby si¢ znalez¢ potrzebne
srodki, jak nie z tego, to z innego zrodta. Nawet jesli nie w
resorcie rolnictwa, to gdzie indziej.

To bardziej kwestia docenienia rangi sprawy, niz problem
braku pienigdzy. Ponadto, naukowcy oceniaja, ze oprocz
badan, niezbgdne sa odpowiednie rozwigzania organizacyjne i
ekonomiczne dla zachgcania rolnikow do produkcji duzych,
jednolitych partii nasion.



Potrzebna jest tez intensywna akcja edukacyjna, gdyz
wigkszo$¢ rolnikéw nie ma niestety petnej wiedzy o aktualnie
zalecanej agrotechnice straczkowych. Z prostej przyczyny:
niewielu rolnikéw uprawia straczkowe. A wiedza ta jest coraz
bogatsza, lecz jest ktopot z dotarciem z nig do gospodarstw.

Wg naukowcow, w PROW 2007-2013 sa dost¢pne duze
srodki na cele szkoleniowe w ramach dziatania "Szkolenia
zawodowe dla 0sob zatrudnionych w rolnictwie i lesnictwie".
Zgodnie z deklaracja ministra Marka Sawickiego, dziatanie to
bgdzie uruchomione jeszcze w I kwartale 2009 r. Bytaby
zatem mozliwo$¢ stosunkowo szybkiego uruchomienia
szeroko zakrojonych szkolen w zakresie nowoczesnych
technologii uprawy straczkowych. Najwazniejsza jest
kompleksowos$¢ dziatan, a wigc zaréwno prace badawcze,
dzialania organizacyjne, jak i programy edukacyjno-
szkoleniowe.

09.02.2009 Autor: BB
Zrédlo: ppr.pl
http://www.techagra.com/news_shw.php?id=4248

POINFORMUJMY KONSUMENTOW o0 GMO

Za dwa tygodnie Parlament Europejski begdzie ponownie
debatowal nad projektem wprowadzenia obowiazku
etykietowania produktow wytwarzanych z migsa zwierzat
karmionych paszami z domieszka roslin modyfikowanych
genetycznie. Znaczna czg$¢ eurodeputowanych jest zdania, ze
taki przepis nalezaloby wprowadzi¢, aby konsumenci
wiedzieli, co kupuja.

Debata nad raportem Komisji Rolnej Parlamentu
Europejskiego "Informacje o zywnosci dla konsumentéw" ma
odby¢ si¢ 17 lutego. Do dokumentu deputowani zglosili
szereg poprawek, z ktorych najwigksze emocje wzbudzita
poprawka nr 117 autorstwa Graefe zu Baringdorf. Jesli
zostanie przyje¢ta, bedzie to oznaczalo, ze PE opowiada si¢ za
wprowadzeniem obowiazkowego etykietowania produktow
migsnych pochodzacych od zwierzat karmionych paszami
zawierajacymi  GMO. Deputowani, ktoérzy zamierzaja
glosowaé przeciw poprawce, argumentuja, ze juz w 2007
roku naukowcy z unijnej agencji bezpieczenstwa zywnosci
przekonywali, ze ryzyko przenoszenia GMO z paszy do
produktow spozywanych przez czlowieka jest zerowe.
"Fragmenty rekombinowanego DNA lub biatka
pochodzacego z ros$lin genetycznie modyfikowanych nie
zostaty wykryte w tkankach, ptynach czy innych produktach
jadalnych pochodzacych od zwierzat rzeznych jak broilery,
bydto, trzoda czy przepiorki" - napisali autorzy unijnego
raportu. Z tego ma wyplywac wniosek, ze nie powinnismy si¢
ba¢ spozywania migsa, mleka lub jaj od zwierzat karmionych
paszami zawierajacymi GMO. Nie brakuje jednak opinii, ze
zbyt krotki jeszcze jest czas, odkad stosowane jest przy
produkcji pasz GMO, wigc badania takie nie sa jeszcze w
pelni wiarygodne i nie mozemy do konca przewidzie¢
skutkow stosowania pasz zawierajacych organizmy
modyfikowane.

Ale jeszcze istotniejszy ma by¢ argument dotyczacy prawa
konsumentoéw do informacji. Wynika z niego po prostu nakaz
wpisywania na opakowaniach zywnosci danych dotyczacych
wlasnie tego, czy migso, jakie kupujemy, pochodzi od
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zwierzat karmionych paszami z GMO. 1 majac taka
informacjg, konsument decydowaltby si¢ $wiadomie na
nabycie takiego produktu lub migsa, ktére pochodzi od
zwierzat karmionych w tradycyjny sposob. Sprawa jest o tyle
istotna, ze w krajach zachodnich uzywanie do skarmiania
zwierzat pasz zawierajacych GMO jest powszechne, o wiele
czgstsze niz w Polsce. Dlatego tamtejsi farmerzy i zaklady
migsne sa przeciwne ewentualnemu nakazowi, gdyz byltby to
m.in. dowod na skale stosowania GMO w hodowli zwierzat.
A europejskie spoleczenstwo w wigkszosci negatywnie
ocenia uprawy ro$lin modyfikowanych genetycznie i ich
uzywanie do produkcji zywnosci.

KL
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Zrédto: http://www.naszdziennik.pl/index.php?
typ=ww&dat=20090204 &id=ww14.txt

GENETYCZNIE MODYFIKOWANE ORGANIZMY.
OBIETNICE I FAKTY

Stanistaw K. Wiackowski
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Wybrane fragmenty

(..)

1.5. Agresywna
eksperymentow z GM

reklama, przeczaca  wynikom

Temat GMO jest bardzo kontrowersyjny na $wiecie, w
Europie, a takze w Polsce. Najwigksze kontrowersje budza
roznice w interpretacji faktow podawanych przez Monsanto
czy inne wielkie korporacje z jednej strony, z drugiej przez
rzady danych krajow, przez rolnikow czy organizacje
spoteczne. Jest to agresywna propaganda sukcesu zawyzajaca
faktyczne dane. Propagandzi$ci firm biotechnologicznych
nawet kompletna klgske potrafia przedstawic¢ jako sukces. Sa
jednak stabi z matematyki, potrafia tylko dodawac, ale
odejmowa¢ nie potrafig. Dzigki temu krzywe ilustrujace
rzekome sukcesy tak szybko pna si¢ do gory. Jest to
nieetyczne 1 nieodpowiedzialne, w powaznym stopniu
podwazajace wiarygodnos¢ wielkiego biznesu. Wielkie
korporacje, jak Monsanto, Syngenta, Pionier, Dupont, Bayer
i inne, stosuja agresywna reklamg, obiecujac olbrzymie
sukcesy 1 zapewniajac, ze to wlasnie ich nowe produkty
stworza trwale i zréwnowazone rolnictwo, zwigksza plony,
zmniejsza zuzycie chemicznych $rodkéw ochrony roslin,
zapewnig czyste Srodowisko, zadbaja o czysto$¢ nasion,
zlikwiduja gtoéd na $wiecie 1 znacznie poprawia stan zdrowia
spotecznego.

Nikt jednak w to nie wierzy. Chodzi tu o zmonopolizowanie
Swiatowego rynku na nasiona, zywnos$¢, §rodki medyczne,
drewno i papier. Kazdy cztowiek, orientujacy si¢ cho¢ troche
w dziatalnosci tych korporacji, przyjmuje taka reklame¢ z
wielka rezerwa. Przeciez firmy te w czasie wieloletniej
dziatalnosci juz wielokrotnie bezkarnie mijaty si¢ z prawda,
obiecujac bezpieczenstwo swoich produktow.



Przyktadowo - zmodyfikowany genetycznie hormon
wzrostu (tbGH) mial zwigkszy¢ u krow produkcje mleka, a
okazato si¢, ze zwigksza takze ryzyko raka piersi, prostaty i
okreznicy u pijacych to mleko. Przypomina si¢ historia
ujawnienia o kilkanascie lat za p6zno negatywnego dziatania
niestawnej pamigci herbicydu produkowanego przez
Monsanto, a znanego na $wiecie jako orange factor (2,4,D,
2,45, T 1 dioksyna), stosowanego na masowa skal¢ przez
amerykanska armi¢ w Wietnamie, a takze wielu innych
substancji, jak polichlorowane difenyle, freony, talidomid i
rozne pestycydy.

Ich producenci, czesto ci sami, ktérzy dzi§ zalewaja Swiat
GMO, takze zapewniali o bezpieczenstwie swoich produktow.
Dzisiaj lawinowo publikuje si¢ wyniki badan prowadzone nie
przez wielkie firmy, ale przez licznych niezaleznych badaczy
na  $wiecie, ktore udowadniaja  tragiczne  skutki
wczesniejszego braku takich niezaleznych badan. Jeszcze
dzisiaj, dwadziescia kilka lat po wojnie w Wietnamie, u
weterandw wojsk USA, ktorzy tam walczyli, znajduje sig
dioksyny w ich nasieniu, a u ich dzieci odnotowuje si¢
ostabienie systemu immunologicznego, powazne i chroniczne
infekcje, alergie, nadmierng wrazliwo$¢ na chemikalia, astmg,
trudnos$ci w nauce i choroby nowotworowe (Rapp 2007). (...)

2.2. Rzekome zmniejszenie zabiegoéw ochrony roslin

GMO sa bardzo wrazliwe na suszg, a ich uprawy wymagaja
nie mniej, a wigcej pestycydow. Dr Charles Benbrook (2001,
2004), wykorzystujac dane Ministerstwa Rolnictwa USA,
wykazal, ze zuzycie pestycydow i herbicydow na 222 min ha
uprawy GM soi, kukurydzy i bawelny w latach 1996-2004
bylo wigksze w poréwnaniu z uprawami tradycyjnymi o 22,7
tys. ton. W potudniowo-wschodnich Stanach Zjednoczonych,
gdzie niemal calkowicie rolnicy przeszli na uprawe soi i
bawelny GM, rolnictwo jest na granicy zalamania. Duza ilos¢
chemicznych $rodkéw ochrony ro§lin powoduje, ze
zyskownos$¢ farm gwaltownie spadla. Pomimo zapewnien
przemyshu biotechnologicznego, ilo$¢ chemicznych $rodkow
ochrony roslin nie tylko nie zmniejszyta sig, jak zapewniano,
ale trzeba ich byto stosowaé znacznie wigcej. Potwierdzono to
takze w Brazylii, w Chinach, w Indiach, w Argentynie,
Meksyku, Kolumbii, Australii, Oceanii i w Afryce. W
Brazylii, poréwnujac lata 2000-2004, zuzyto 5% wigcej
herbicydu Roundup i o 29,8% wigcej innych herbicydow. W
wiekszoséci krajéw, ktére uprawiaty rosliny GM, pojawily sie
superchwasty, z ktorymi walka jest coraz trudniejsza.
Farmerzy stosuja coraz wiecej roznych herbicydéw, co
zwieksza koszty danej GM uprawy i znakomicie zwigksza
zarobki producentéw herbicydow (Who bebefits from gm
crops 2007, 2008). Przemyst biotechnologiczny opracowat
odmiany kukurydzy i soi gm z tolerancja na nie jeden, a dwa
herbicydy. W Chinach, gdzie uprawia si¢ baweing Bt, na 6
milionach ha doszlo do nicoczekiwanego ataku szkodnikow
wtornych, co zmusito do zwigkszonego stosowania zabiegow
ochrony ros$lin. Podobnie w Indiach: na 9 milionach ha
bawelna z Bt zostata zaatakowana przez szkodniki, co
spowodowato zmniejszenie plonéw i wielokrotng zwyzke
stosowanych pestycydow. To samo mialo miejsce w
Argentynie, Meksyku i Kolumbii. (...)

2.8. Walka z glodem na $wiecie

Propagandzie szermujacej argumentami przeludnienia i
straszenia gtodem zarzuca si¢ przede wszystkim tendencyjna
realizacje¢ polityki niektorych rzadéw lub instytucji
finansowych.

Bardzo czgsto mowi si¢ o zagrozeniu glodem, ale we
wszelkich oficjalnych statystykach podstawowymi
przyczynami $mierci sa choroby zakazne, jak zapalenie ptuc
czy biegunki, ktére mozna leczy¢ tanimi antybiotykami.

Najwazniejszym amerykanskim opracowaniem
propagujacym kontrolg populacji, ktére powstato z inspiracji
rzadu, jest raport przygotowany w 1980 roku przez
administracjg prezydenta Cartera Global 2000.

Report to the President, a najbardziej znanym
zwolennikiem kontroli urodzin byt profesor Paul Ehrlich z
uniwersytetu Stanford, autor znanej ksiazki Population Bomb
(Bomba Populacyjna). Waznym opracowaniem
pozarzadowym jest takze glo$ny raport czterech naukowcow z
najwigkszej politechniki w USA - Massachusets Institute of
Technology Granice wzrostu, zwany Raportem dla Klubu
Rzymskiego (Meadows et al. 1972).

Najpowazniejsze zarzuty przeciwnikow takiego pogladu
(np. Sassone 1995) dotycza zanizania mozliwosci produkcji
zywnos$ci na $wiecie. Straszenie widmem glodu na $wiecie
jest najlepszym sposobem odwracania uwagi od nieudolnosci
réznych rzadéw i ich fatalnej polityki rolne;.

Grunty orne stanowia znacznie mniej niz 10% ladow na
Ziemi, ale jesli zrezygnowano by ze spozywania migsa, do
czego namawiaja nas wegetarianie, to tym, co obecnie si¢
produkuje, mozna wyzywi¢ wielokrotnie wigksza liczbg ludzi
na $wiecie. W ostatnich latach stwierdza si¢ nie tylko
niezapowiadane zmniejszanie si¢ iloSci produkowanej
zywnosci 1 wzrost przyrostu naturalnego, ale wrgcz
przeciwnie, niewielki wzrost ilo$ci produkowanej zywnosci,
jak tez niewielki, ale coraz to bardziej wyrazny spadek
przyrostu naturalnego (Sassone 1995). Nawet w Afryce, gdzie
przyrost ten jest najwigkszy, wydluzenie czasu zycia
spowodowato zmniejszenie sig¢ liczby dzieci w rodzinie.

W ostatnich latach naukowcy ujawniaja fakty coraz to
bardziej przerazajace zwiazane z dziatalno$cia cywilizacji
przemystowej bogatych krajow Ameryki i Europy. Na
podstawie  licznych  badan  zwiazkéw  chemicznych
wprowadzonych na duza skale do $rodowiska stwierdzono
stopniowe zanikanie réznych gatunkoéw zwierzat, jak lomignat
biatoglowy (Haliaectus leucocephalus), rdznych gatunkow
wydr, norek, mew srebrzystych, aligatorow, fok, delfinow i
wielu innych zwierzat na terenie prawie calego $wiata
(Colborn et al. 1972; Rapp 2007). Obecnos¢ sladowych ilosci
trwatych syntetycznych hormonopodobnych chemikaliow, a w
tym tak niebezpiecznych, jak polichlorowane bifenyle, DDT
czy dioksyny stwierdzono rowniez w organizmach ludzi, i to
nawet zamieszkujacych tak odlegle tereny, jak znajdujaca sig
na dalekiej ponocy Kanady Ziemia Baffina. Do znanych
zwiazkow chemicznych zaburzajacych funkcjonowanie
hormonéw naleza miedzy innymi: 209 polichlorowanych
bifenyli, 75 dioksyn, i 135 furanéw (Colborn et al,;
Ohanjanyan 1999; Rapp 2007). Co najmniej 51 syntetycznych
zwiazkéw chemicznych zaburzajacych funkcjonowanie
hormonéw jest obecnych w naszych wodach i glebach. Jest to
tragiczna spuscizna, jaka sprezentowaly ludzkosci wielkie
korporacje przemystowe i tak zwana cywilizacja (Ohanjanyan
1999).Badania tluszczu ludzkiego i mleka kobiecego
wykazaty obecno$¢ tych niezwykle niebezpiecznych
zwiazkow. Matki przekazuja to chemiczne ,,zanieczyszczenie"
nastgpnemu pokoleniu poprzez tozysko w czasie rozwoju
ptodowego ich dzieci, a pdzniej takze wraz z mlekiem w
okresie karmienia piersia.



Wspomniane chemikalia, jak np. dioksyny wywotuja, wiele
nieprawidlowo$ci, w tym zmniejszenie si¢ liczby plemnikow,
bezptodnos¢, zaburzenia w rozwoju narzadéw plciowych,
hormonozalezne nowotwory u czlowieka, jak raki piersi u
kobiet i raki gruczotu krokowego u me¢zczyzn, coraz czgstsze
anomalie w budowie narzadow rodnych (Dold 1996).
Zmniejsza si¢ przecigtna liczba plemnikow w tempie, ktdre
grozi¢ moze masowa bezptodnoscia w ciagu kilkudziesigciu
lat.

Warto przypomnie¢, ze istnieja roéwniez naturalne
hormonopodobne estrogeny, jak np. genistyna produkowana
przez soje¢ i usilnie propagowana przez biotechnologéw na
Swiecie. Jest ona tylko trochg¢ lepiej tolerowana niz
syntetyczne hormonopodobne substancje i szybciej wydalana,
ale jak wykazala dr Andersen z Belfastu, moze mie¢
negatywny wptyw na ruchliwos$¢ plemnikoéw (Barnett 2007).

Wydziat do Spraw Ludnosci ONZ przestrzega juz przed
zblizajacym si¢ $wiatowym kryzysem demograficznym.
Wedhug statystyk, juz 61 narodéow Swiata posiada ujemny
wspotczynnik urodzen niezapewniajacy zastgpowalnos$ci
pokolen. Stoi to w jawnej sprzeczno$ci z ta cala olbrzymia
nienaukowa, obtudna propaganda roéznych agend ONZ czy
wielkich korporacji biotechnologicznych, jak Monsanto,
walczacych z rzekomym przeludnieniem i glodem na $wiecie.

Obecnie §wiat produkuje wigcej zywnosci niz kiedykolwiek
wczesniej, a na §wiecie mimo tego gloduje coraz wigcej ludzi.
Gtownag  przyczyna glodu jest przede  wszystkim
niesprawiedliwa dystrybucja zywno$ci. Wyprodukowanie
wigkszej ilosci zywnosci nie oznacza jednak wcale, ze
skorzystaja na tym najubozsi, poniewaz nie maja oni po prostu
mozliwo$ci jej kupienia. Inzynieria genetyczna tej sytuacji nie
zmieni, nikt przeciez nie daje niczego za darmo, a wrecz
przeciwnie - zwykle chce na tym dobrze zarobic.

Wykorzystywanie GMO w rolnictwie, zamiast przyczyni¢
si¢ do rozwiazywania problemu glodu na §wiecie, dodatkowo
go poglebito. Doskonale unaocznita to dziatalnos¢ wielkich
koncernow w Ameryce Lacinskiej, Indiach, Indonezji,
Chinach, Afryce. W Argentynie, ktora tak bardzo
zaangazowala si¢ w uprawianie ros§lin GM, nie tylko nie
dorobiono si¢ na tym, ale, 140 tysigcy rolnikéw utracito swoje
gospodarstwa 1 podstawg egzystencji. Podobnie stato si¢ w
Paragwaju i Brazylii.

Miliony tradycyjnych rolnikow zachowuja nasiona i
wymieniaja je z sasiadami. Jest to ich podstawowe prawo i od
tego zalezy ich egzystencja. Odbieranie im tego prawa lub'
doprowadzanie ich do bankructwa to niszczenie podstaw ich
egzystencji.

Genetycznie modyfikowane nasiona i roSliny sa
patentowane, co zwigksza kontrole migdzynarodowych
korporacji nad rolnikami, ich produkcja i konsumpcja
zywno$ci. Odkrywa to prawdziwe cele migdzynarodowych
korporacji. Chodzi tu nie o ratowanie §wiata przed glodem, ale
o przechwycenie produkcji zywnosci na $§wiecie, maksymalne
uzaleznianie rolnikow od siebie i1 uzyskiwanie za wszelka
ceng maksymalnych zyskow.

Ten cel jest wspierany usilnie przez Swiatowa Organizacje
Handlu i obecny rzad USA, a posrednio wspiera go Komisja
Europejska oraz rzady niektorych krajow europejskich. W
koncu rujnuje to rolnikdéw, czgsto ruguje ich z ziemi, ktora
uprawiali; potem ludzi ubogich tatwo jest zmusi¢ do
kupowania tafszej zywno$ci produkowanej przez wielkie
korporacje. (...)
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WARTO KUPIC I PRZECZYTAC

Zywno$¢ lekarstwem. Lecznicza ksigzka kucharska
Wyniki najnowszych badan i odkry¢ medycznych
Dr n. med. Dharma Singh Khalsa
Wydawnictwo RAVI, Wydanie I, £odz 2005

Thumaczenie: Aleksandra Wejchert—Spodenkiewicz

Praktyczne wykorzystanie nowoczesnych zasad
zywieniowych, pozwalajace na uaktywnienie wlasnej
naturalnej zdolno$ci samoleczenia i1 przywrdcenie stanu

\ Ty . rownowagi.

Zywno$¢ jest pierwotnym i
najlepszym lekarstwem. Dzisiaj
% idea ta stala sig¢ jedna z
', przewodnich zasad zdrowego
L Zycia.

W  szkole kazde dziecko
% dowiaduje sig, ze jedno jabtko
dziennie moze uchroni¢ je
przed wizytami u lekarza, i nie
, znam nikogo, kto by sig¢ z tym
stwierdzeniem nie zgadzal.
Wecielenie w Twoje zycie idei
zdrowotnej zywnosci jest
decyzja pragmatyczna, gdyz
okres$lone produkty aktywizuja naturalng zdolno$¢ lecznicza
organizmu.

Kiedy to mam miejsce - kiedy jesz pewne rodzaje zywnosci w
okres$lony sposob - jeste§ w stanie bezpiecznie i skutecznie
usuna¢ dziesiatki chorob lub im zapobiec.

Jak za pomoca odpowiedniego pozywienia i suplementacji
witaminowe;j:

* zapobiega¢ rakowi lub go cofhaé;

* leczy¢ chorobg wieicowg serca oraz nadci$nienie;

* zapobiec ostabieniu pamigci i chorobie Alzheimera;

* radzi¢ sobie z przezigbieniami i wzmocni¢ odpornosc;

* opdzni¢ i ztagodzi¢ procesy starzenia sig;

* zachowac zdrowa skore;

* przywrocic¢ energig emocjonalng i nie ulegaé¢ depresji;

* postgpowacé w przypadku chordob zotadka, jelit i watroby;
* radzi¢ sobie z przewlektymi stanami bélowymi.

Lecznicze wlasciwosci warzyw 1 owocow, takich jak:
brokuty, buraki, brukselka, kalafior, kapusta, papryka,
marchew, jarmuz, szpinak, kabaczek, pomidory, czosnek,
cebula, imbir, jabtka, banany, jagody, zurawina, cytryny,
pomarancze, grejpfruty, winogrona, kiwi, gruszki, ananas,
warzywa morskie, soja, fasola, borowki amerykanskie.

W  leczeniu kazdej omoéwionej grupy choroéb
rekomendowane sa odpowiednie suplementy (witaminy,
biopierwiastki itp.), ziota, soki owocowo-warzywne i potrawy.

Wskazania oparte sa na najnowszych badaniach
naukowych z literatury medycznej po 2000 roku!



KSIAZKA KUCHARSKA
GOTUJ RAZEM Z NAMIL POTRAWY bez GMO

Suréwka z fenkula (kopru wloskiego)
Sktadniki:

- 1/2 duzego kopru wloskiego lub jeden caty, jesli nieduzy -
80l - pieprz czarny - olej stonecznikowy lub oliwa z oliwek -
cukier - sok z cytryny

Sposob przygotowania

Zgrubialg todyge fenkuta (kopru wloskiego) oczysé

z bocznych galazek, umyj i odsacz, a nastgpnie pokrdj ostrym
nozem w jak najciensze w paseczki. Utdéz w szklanym
naczyniu i polej sosem przygotowanym z oliwy i soku

z cytryny. SOl i pieprz dodaj do smaku - cukru ok. 1/2
lyzeczki do herbaty. Catos¢ posyp posiekanym, §wiezym
koperkiem. Do przygotowanej satatki mozesz doda¢ takze
marchewkg utarta na drobnej tarce jarzynowej lub pokrojone
w paseczki $liwki wegierki.

Salatka z cukinig i jajkami

Sktadniki:

- jedna $redniej wielkoSci cukinia,

- 5 jajek ugotowanych na twardo,

- 100 gramow sera zottego pokrojonego w drobna kostke,
- 2 $redniej wielko$ci pomidory pokrojone w kostke,

- gar$¢ posiekanej natki pietruszki, zabek czosnku,
rozmaryn, bazylia - po dwie tyzki sol, pieprz do smaku
oliwa lub olej roslinny - ok. 200 ml tyzka soku z cytryny
150 gramoéw orzechow wioskich drobno pokrojonych

Sposéb przygotowania

Na duzej patelni (tzw. grillowej) usmaz cukini¢ pokrojona na
¢wiartki dodajac tyzke oliwy. Jajka pokrdj w 6semki. Do
miksera wsyp poloweg orzechow, czosnek, rozmaryn, bazylig
oraz 150 ml oliwy lub oleju, sok z cytryny oraz gars¢ natki
pietruszki. Wszystko zmiksuj. Cukini¢ pokroj w uko$ne paski
i wrzu¢ do miski, a nast¢pnie dodaj rozdrobniony ser,
pomidory, jajka, resztg orzechow oraz pieprz i s6l do smaku.
Calo$¢ wymieszaj z przygotowanym sosem.

Zupa z soczewicy

Sktadniki:
- 2 szklanki czerwonej soczewicy
czarny pieprz, sol, cukier, tyzka masta

Sposéb przygotowania

Soczewiceg przebierz i wyplucz. W16z do garnka, wlej 1,5 litra
wody i gotuj ok. 30 minut. Gdy soczewica bedzie zupehie
migkka, przetrzyj ja przez sito lub zmiksuj. Nastgpnie
rozciencz zimna woda i przypraw do smaku. Ponownie
zagotuj, a nastgpnie zmniejsz ogien. Na wolnym ogniu gotuj
tak dlugo, az zupa ponownie zggstnieje. Rozlej na talerze i do
kazdego talerza dodaj stopione gorace masto. Podawaj
niezwlocznie.

autor: Teresa Borzecka

http://www.ekolubelszczyzna.pl/przepisy_kul.php

CZARNA LISTA PRODUKTOW Z GMO
Drogi Czytelniku, Drogi Konsumencie!
Prosimy Ci¢ goraco o pomoc w tworzeniu ,,CZARNEJ
LISTY PRODUKTOW Z GMO”

Od Ciebie zalezy, czy produkty z GMO begda w naszych
sklepach!
Od Ciebie zalezy, czy kupisz ten produkt, czy tez
zrezygnujesz z jego zakupu?
Od Ciebie zalezy, czy Twoja lodéowka begdzie ,,STREFA
WOLNA OD GMO”!

Drogi Konsumencie mozesz napisac¢ list/apel do producenta
i wlasciciela sklepu, aby nie sprzedawat produktow z GMO,
bo w przeciwnym razie zmienisz producenta i sklep.

Prosimy Ciebie takze o przesylanie informacji o produktach
z GMO znajdujacych si¢ w TWOIM sklepie!

CZARNA LISTA juz dziata pod adresem:
http://icppe.pl/pl/gmo/index.php?id=38

Migdzynarodowa Koalicja dla Ochrony Polskiej Wsi
e-mail: biuro@jicppce.pl

Koalicja ,,POLSKA WOLNA OD GMO”

e-mail: niedlagmo@o02.pl

CIEKAWE STRONY INTERNETOWE

http://www.criigen.org/
http://www.gmwatch.eu/

http://www.globalresearch.ca/index.php?
context=theme&themeld=24

http://www.foeeurope.org/GMOs/Index.htm
http://www.nongmoproject.org/

http://www.responsibletechnology.org/GMFree/Home/
index.cfm

http://www.seedsofdeception.com/Public/Home/index.cfm
http://www.geaction.org/
http://www.gmcontaminationregister.org/

http://www.consumersinternational.org/HomePage.asp?
regionid=135

http://www.organicconsumers.org/gelink.cfm

DOLACZ DO NAS
http://polska-wolna-od-gmo.org/docz-do-nas/

LISTA CZEONKOW KOALICJI
http://polska-wolna-od-gmo.org/lista-czonkw-koalicji/
MORATORIUM NA GMO
http://polska-wolna-od-gmo.org/moratorium-na-gmo/
REDAKCJA
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